
哈伊马角周！在课堂上——三年级 哈伊马角周！
勇气、脆弱、善良

给长辈的温馨提示
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这款寻呼机为您的 RAK周课堂提供了简单而有效的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理）。 如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然而
，无论您的年龄如何，只要每天进行这项活动就足以让您认识到随机善行的价值及其对他人的影响！查看RAK
周的历史了解更多信息！

材料：卡片纸、贴纸、美术用品、信封、邮票、黑色记号笔

每日课程

第一天延长
大声朗读：
友善地对待

帕特·齐特洛·米勒
大声朗读链接

第一天 -当地长者探索
解释 RAK周以及班级如何创建善意笔记，将善意传播到课堂之外并传播到护理
院。作为一个班级，探索在哪里发送你的善意短信的不同选项。附近有疗养院或
辅助生活设施吗？请联系活动总监，获取您所选地点的长者名单。

第 2天延长
抓住善意：一个人用一
个球表达对自己和他
们扔球的人的善意的
想法。包括所有人！

第 2天 -头脑风暴会议
现在我们已经知道了长辈们的名字，让我们集思广益，想出不同的创意方式来写
善意的笔记。如果需要，请提供如下示例：例子提醒学生们认为，许多长辈都
将艺术作为美化房间或房屋的一种方式。鼓励他们使用大字体清晰书写。还可以
让他们在便条上添加详细的艺术和令人振奋的图像，以照亮某人的一天！

第 3天延长
个性化卡片：

让学生为长辈制作一
张漂亮的名片，挂在他

们的门上！

第三天——写下你的笔记
今天是写作日！确保为每个学生分配一个特定的写信人。将常用单词写在黑板
上以帮助拼写。另外，让学生用铅笔轻轻写下笔记，以便在用黑色记号笔检查之
前进行编辑。提醒学生使用大字母打印。

第 4天延长
善良拼贴：浏览杂志
并找到友善的图片和
文字！创建一个善意

板！

第 4天 -添加图像/装饰
在您的善意便条中添加图像和装饰。提醒学生将他们的笔记视为真正的艺术品
，可以永久展示在长辈的房间或家里。花点时间，全心全意地投入到你的创作
中！

第 5天延长
日记条目-写下或画出
您的 RAK周。你最喜

欢什么？

第五天 -邮寄笔记！
今天是走出教室并发表善意笔记的一天。如果您的疗养院（或其他地点）就在附
近，请计划亲自步行过去！如果没有，请在信封上手写姓名和地址，然后将它们
全部装入一个大包裹中寄出。请活动负责人收到邮件后汇报！
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