
哈伊马角周！在课堂上——二年级 哈伊马角周！
勇气、谦逊、善良

仁慈摇滚
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这款寻呼机为您的 RAK周课堂提供了简单而有效的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理）。 如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然而
，无论您的年龄如何，只要每天进行这项活动就足以让您认识到随机善行的价值及其对他人的影响！ C哎呀
RAK周的历史了解更多信息！

材料：岩石、油漆、画笔、记号笔、海绵、水桶、肥皂、水、毛巾

每日课程

第一天延长
大声朗读：

索尼卡·埃利斯的《善良
摇滚》

大声朗读链接

第一天 -岩石狩猎！
解释 RAK周以及班级将如何创建“善良岩石”以将善意传播到课堂之外。可选 -
提前制作一块善意石头来向他们展示。例子：仁慈摇滚
全班一起去外面寻找岩石！任何尺寸的岩石都可以，所以让学生自由选择他们
喜欢的岩石。如果附近没有石头，请学生带一块进去或在工艺品商店购买。

第 2天延长
头脑风暴会议： 哪些
图像/文字表现出善

意？创建图表！

第 2天 -岩石清洁
现在我们有了岩石，让我们清洁和抛光它们！将班级分成 3-4人的小组。给每
个小组一个装有肥皂水和海绵的小桶。让学生擦洗和清洁岩石。一定要把它们也
擦干！这将有助于油漆更好地粘附。

第 3天延长
色轮： 如何用原色调出

其他颜色？
色轮视频

第 3天 -底色涂料
今天是绘画日！为学生提供多种油漆颜色来绘制整个岩石。这将是底漆。一个想
法是只提供原色并设置所有三种颜色的站。这样，如果需要，学生可以练习混合
颜色以制作其他颜色。浅色最适合底漆，否则任何涂在上面的东西都可能不会显
示出来。为每个站添加白色油漆，以便在需要时可以使颜色变亮。

第 4天延长
善意字谜：让学生分成
小组，以友善的方式提

供帮助。 （开门等）

第 4天 -添加文字/图像
在底漆上添加文字或图片。您可以选择油漆或永久记号笔。在黑板上添加常用单
词，供学生抄写拼写。如果您在第二天完成了头脑风暴会议，请回顾一下。否则，
在开始之前，请以小组形式集思广益。

第 5天延长
日记条目-写下或画出
您的 RAK周。你最喜

欢什么？

第五天——隐藏岩石！
今天是走出教室并“隐藏”你的善良石头的一天。请记住，我们的目标是让它们被
发现，所以不要将它们隐藏得太深！另外，鼓励学生将它们分散开，以免它们聚
集在一起。我们希望人们随着时间的推移找到它们，而不是一下子找到它们！
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.youtube.com/watch?v=KIRv6Cyev2k
https://www.google.com/search?rlz=1CANPWS_enUS1047&sxsrf=APwXEdcx8ogSda1xRJxLsGYya-HKQVhhyg:1683129585382&q=Kindness+Rocks+examples&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&biw=1366&bih=649&dpr=1#imgrc=7bPIytlPKPPVxM
https://www.youtube.com/watch?v=eGrGkJtSLsk

