
哈伊马角周！在教室里——幼儿园 哈伊马角周！
勇气、谦逊、善良

善良花种子炸弹
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这款寻呼机为您的 RAK周课堂提供了简单而有效的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理）。 如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然而
，无论您的年龄如何，只要每天进行这项活动就足以让您认识到随机善行的价值及其对他人的影响！查看RAK
周的历史了解更多信息！

材料：3-5包原生花卉种子、3-4种颜色的纸（每组每种颜色需要3-5张）、水、每组3-4碗、松饼罐。

每日课程

第一天延长
大声朗读：

玫瑰彩旗的善意种子
大声朗读链接

第一天 -本地种子研究
解释 RAK周以及班级将如何制作善良花种子炸弹，以将善意传播到课堂之外。可
选 -提前制作一个花种炸弹来向他们展示。例子：种子炸弹样本在课堂上，讨论本
地种子（在您所在地区自然发现的）与入侵种子（例如杂草，不幸的是，这些种子取
代了本地植物）的重要性。我们的本土植物是什么？

第 2天延长
种豆子！

在密封袋内的湿纸巾
中种植豆子！
种植豆子链接

第 2天 -纸张的切割和分类
将学生分成 3-4人的小组。给他们每人各种颜色的纸，让他们把它们撕成小块，然
后按颜色分类放入碗中。如果需要，学生可以剪纸而不是撕开它。确保有足够的碗
供每个学生在本周晚些时候享用。

第 3天延长
种子图

对种子进行排序后，创
建一个图表来查看哪些

种子拥有最多。

第 3天 -浸泡和切碎
将每碗纸浸泡在水中 10-15分钟。当纸浸泡时，如果需要，将种子分成小组。纸湿
透后，将纸切成小块。这也可以通过撕裂或捣碎。制作肯定会撕裂将它们分成极
小的碎片。将它们放回碗中以供明天使用。

第 4天延长
善良的卡米拉说:

前高五，微笑（友善）
前-伸出舌头（不友善）

第 4天 -组装你的种子炸弹
在每碗碎纸中加入少许水，使其湿润。将种子添加到每个碗中，让学生用纸和种
子形成小球。他们可能需要添加更多的水才能使球粘在一起。将每个球放入松饼
罐中干燥过夜。

第 5天延长
日记条目-写下或画出
您的 RAK周。你最喜

欢什么？

第五天——扔出你的种子炸弹！
今天是走出教室并扔掉你的花籽炸弹的一天！出发之前，集思广益，想出在哪里扔
炸弹的想法。学校周围的哪些区域需要我们的鲜花炸弹带来美丽和友善？确保你
散布你的炸弹，让更多的地方受益！
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