
哈伊马角周！在课堂上——四年级 哈伊马角周！
勇气、脆弱、善良

坚持使用善意便利贴！
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这款寻呼机为您的 RAK周课堂提供了简单而有效的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理。）。 如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然
而，无论您的年龄如何，只要每天进行这项活动就足以让您认识到随机善行的价值及其对他人的影响！查看
RAK周的历史了解更多信息！

材料：便利贴（需要足够的内容来创建文字/图像）、标记

每日课程

第一天延长
大声朗读：

今天你装满水桶了
吗？卡罗尔·麦克劳德

大声朗读链接

第一天 -头脑风暴 -便签壁画或信息创意
解释 RAK周以及班级如何制作积极的便签壁画和信息，以在课堂之外传播善
意。作为一个班级，从壁画的角度探索想法（使用网格，如下所示：例子）或者在每
个教室的门上用积极的便利贴制成的简单相框！

第 2天延长
善良提醒： 在每张便利
贴上写下善意的举
动。让学生盲目地挑
选一个并将其戴在头
上。其他人表演出来，

他们一定猜得到！

第 2天 -便签映射 -网格
将您的想法缩小到 3-5个设计。分成小组并使用网格纸绘制每个设计，这样您
就可以准确地知道需要多少张便签纸（以及什么颜色！）。使用网格纸（像这样：
例子）并创建设计。每个方块代表一张便签纸。还对它们进行颜色编码，以便您
可以在网格上清楚地看到设计。想法 -图片、形状（心形、笑脸）、使用便利贴
拼出的消息等。

第 3天延长
绘图练习

让学生练习在图表上
绘图以创建图像：游戏

链接

第三天——写下你的笔记！
今天是写作日！计算每组设计所需的便利贴数量。让学生在设计中包含的每条
笔记上写下积极的肯定。然后收集笔记以供第五天使用。确保按设计将笔记分
开！

第 4天延长
没做什么：花时间放松
，善待自己。找个地方

，听 2分钟。关联

第 4天 -练习跑
将全班分为设计组，并让他们练习使用空白便笺创建便签设计。鼓励他们参考
他们绘制的网格来帮助他们。如果时间允许，可以进行几次试运行！

第 5天延长
日记条目-写下或画出
您的 RAK周。你最喜

欢什么？

第 5天 -放置您的设计！
今天是走出教室并进行设计的一天！这些可以在浴室、走廊的墙壁上、其他教室
的门上。不过，请务必在今天之前做出决定！您希望快速有效地放置设计。惊喜
是乐趣的一半！
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