
哈伊马角周！在课堂上——九年级 哈伊马角周！
勇气、脆弱、善良

仁慈岩石花园
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这个寻呼机提供了一种简单而有效的方法RAK周教室的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理）。如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然而，
仅仅每天进行这项活动就足以让人们认识到随机善举的价值及其对他人的影响, r这是GArd我这是ss氧F和氧在r
AG这是！查看RAK周的历史了解更多信息！

材料：岩石、油漆笔或记号笔、透明密封剂、油漆刷、木板

每日课程

第一天延长
3分钟视频：

仁慈的重要性
视频链接

第一天 -探索 -善良岩石
解释 RAK周以及班级将如何创建一个善意岩石花园，以将善意传播到课堂之
外。可选 -提前制作一块善意石头来向他们展示。例子：仁慈岩石花园走到外面
，为你的花园选择一个地方。确保获得管理员权限。还是先批准吧。让学生明天
带一块石头（或者如果可能的话提供石头）。除了我们绘制的岩石之外，我们还
会留下普通的岩石，以便其他人可以根据需要绘制它们！

第 2天延长
例子：关于善良岩石花
园样本的视频： 关联。

第 2天 -为岩石花园打基础
全班讨论善良岩石。有人找到过吗？如果有的话，它是什么样子的？它们是文
字、图像还是只是颜色？当你发现它时，你感觉如何？你保留它还是传递它？清
理岩石花园区域并根据需要添加覆盖物。以小组形式决定花园的标志，并使用木
板制作它。确保你的标牌邀请人们拿走一块石头或分享一块石头！

第 3天延长
善意字谜：让学生分成
小组，以友善的方式提

供帮助

第 3天 -油漆岩石 -基础 +设计
今天是绘画日！油漆笔效果最好，但也可以使用记号笔。如果时间允许，让学生
做几块石头；有些带有文字，有些则仅带有图像和颜色。记住也要保留一些普通
的岩石，以便其他人将来可以创造出新的岩石！

第 4天延长
哈伊马角分享：让学
生分享他们本周在家

完成的 1个 RAK。

第 4天 -油漆岩石 -完成设计
学生们今天将完成他们的善良岩石设计。确保每个岩石设计都覆盖有透明密封
剂，这样它们的使用寿命更长。如果时间允许，邀请志愿者分享他们的岩石设
计及其背后的灵感。

第 5天延长
日记条目-这周你对自

己怎么样？

第五天——种植你的花园！
今天是走出教室“种植你的花园”的一天。确保标牌坚固并牢固地固定在该区域。
将所有岩石与普通岩石一起放入花园中。如果需要的话，通过口碑宣传您的花
园！
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/-1KCzrTg9ic
https://www.baltimoresun.com/photos/bal-pm-rock-garden-vg-20230320-hyxfgmo5pveutgukym3lgwty6u-photogallery.html
https://youtu.be/R9UuWip2hOo

