
哈伊马角周！在课堂上——十年级 哈伊马角周！
勇气、谦逊、善良

社区清洁
欢迎来到哈伊马角周！ RAK代表随机善举。每年，我们都会鼓励其他人在本周花时间真正关注善意，以及如
何更深入地在社区内传播 RAK。这款寻呼机为您的 RAK周课堂提供了简单而有效的课程计划。
每天大约需要 15-20分钟（不包括准备/清理）。 如果需要，您可以使用每天左侧的“扩展”部分来扩展活动。然而
，无论您的年龄如何，只要每天进行这项活动就足以让您认识到随机善行的价值及其对他人的影响！查看RAK
周的历史了解更多信息！

材料：手套、垃圾袋、捡拾器、霓虹灯背心、园艺工具、刷子、水桶、肥皂（供应量将取决于您所在地区的清洁需
求）

每日课程

第一天延长
2分钟视频：

用善良改变世界
视频链接

第一天 -探索 -我们如何关心我们的社区？
解释 RAK周以及班级将如何清理学校外的区域，以将善意传播到教室之外。讨
论我们认识的人和完全陌生的人的善意。有些人我们会遇见，有些人我们永远不
会遇见，但影响仍然同样强大。我们的社区清洁工作如何向城镇/城市的人们传
达善意？

第 2天延长
保持下去：

创办“保持美国美丽”
俱乐部！加入链接

第 2天 -学校参数漫步
作为一个班级，走出教室，在学校周围散步。这可以包括内部和外部公共区域。
邀请学生寻找需要帮助的地方——垃圾收集、清洁/擦洗、除草、整理等。回到课
堂上讨论你的观察结果。

第 3天延长
抓住善意：用一个球对
自己和右边的人说一
些好话。包括所有

人！

第 3天 -社区清洁计划
根据你昨天的观察，决定本周剩下的时间里你可以解决什么问题。我们可以快
速完成哪些项目？一个想法是分成几个较小的小组，这样你的班级就可以处理
多个项目。确定项目后，制定所需的步骤和用品。

第 4天延长
哈伊马角分享：让学
生配对并分享他们本
周完成的一项 RAK！

第 4天 -社区清洁第 1部分
开始清洁！今天真正专注于班级选择的项目。确保学生了解手头的任务以及尽
力而为的重要性。善意体现在言语和行动中。确保拍一张之前的照片，以帮助学
生真正看到他们的影响。

第 5天延长
日记条目-这周你对自

己怎么样？

第 5天 -社区清洁第 2部分
完成清洁！今天结束您的项目。确保还拍摄已完成项目的照片，以便在学校网站
等上分享。如果时间允许，与班级一起反思本周的感受以及社区内还需要做哪些
事情。今天我们不必停下来！
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