
RAK-week! In de klas - 11e klas RAK-week!
Moed, kwetsbaarheid, vriendelijkheid

Beoordelingen van lokale bedrijven
Welkom bij de RAK-week! RAK staat voor Random Acts of Kindness. Elk jaar moedigen we anderen aan om
deze week de tijd te nemen om zich echt te concentreren op vriendelijkheid en hoe ze dieper kunnen duiken
om RAK's binnen hun gemeenschap te verspreiden.Deze one-pager geeft een eenvoudig, maar effectief
lesplan voor uw klas voor de RAK-week.
Elke dag zou u ongeveer 15-20 minuten moeten kosten (exclusief voorbereiding/opruiming). U kunt de
activiteiten desgewenst uitbreiden via het onderdeel Extensies aan de linkerkant van elke dag. Het gewoon
elke dag doen van de activiteit is echter meer dan genoeg om de waarde van Random Acts of Kindness en de
impact die het op anderen heeft, naar huis te halen, ongeacht je leeftijd!UitcheckenDe geschiedenis van de
RAK-week voor meer informatie!

materialen:Internettoegang, cardstock (optioneel), basiskunstbenodigdheden (indien gewenst)

Dagelijkse lessen

Dag 1 Verlenging
2 minuten video:

De wetenschap van
vriendelijkheid

Video link

Dag 1 - Ontdekken - Wat zijn willekeurige daden van
vriendelijkheid
Leg de RAK-week uit en hoe de klas positieve recensies achterlaat voor
lokale bedrijven om vriendelijkheid buiten ons klaslokaal te verspreiden.
Onderzoek als klas de betekenis van vriendelijkheid en wie in jouw wereld
op een grote manier aardig voor je is geweest. Bespreek hoe de kleinste
daad van vriendelijkheid je hele dag echt kan veranderen. Dat geldt ook
voor onze lokale bedrijven. Zelfs één positieve beoordeling kan hen
motiveren om door te gaan!

Dag 2 Verlenging
Bedankkaartje: Maak
bedankkaartjes voor

een paar lokale
bedrijven. Lever ze

met de hand met een
glimlach!

Dag 2- Brainstorm over lokale bedrijven
Brainstorm klassikaal over lokale bedrijven die uw gemeenschap echt
dienen. Om uw klas te helpen focussen, verdeelt u ze in 3-4 groepen, elk
met hun eigen focus (restaurants, dienstverlenende bedrijven, auto's,
gezondheidszorg en huisdieren, nutsbedrijven, enz.). Laat elke groep lokale
bedrijven identificeren (vermijd indien mogelijk grote ketens). Het doel is om
vriendelijkheid binnen uw directe gemeenschap te bevorderen. Maak een
lijst van 4-6 bedrijven per groep. Schrijf ze op om morgen te bespreken.

Dag 3 Verlenging
Online kaartcreatie

Geïnteresseerd in het
versturen van
elektronische

bedankkaartjes naar
een bedrijf?Ontwerp

koppeling

Dag 3 - Zakelijke discussie
Denk terug aan de bedrijven die gisteren zijn geïdentificeerd. HOE hebben
deze lokale bedrijven vriendelijkheid binnen onze gemeenschap bevorderd?
Moedig leerlingen aan om persoonlijke voorbeelden te bedenken voor ten
minste één van de geïdentificeerde bedrijven. Laat de leerlingen zichzelf in
groepen sorteren op basis van het bedrijf dat ze persoonlijk willen bedanken
om het gesprek voort te zetten.

Dag 4 Verlenging
RAK-aandeel: Laat
leerlingen paren

vormen en één RAK
delen die ze deze

Dag 4 - Zakelijke beoordelingen
Vandaag is de dag om die beoordelingen achter te laten! Leg uit wat een
goede recensie is: interpunctie, goede grammatica, spelling, volledige
zinnen, enz. Bespreek ook WAAR een recensie moet worden achtergelaten:
google, yelp, bedrijfswebsite, schriftelijk, via de post, enz. Ook als studenten
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/FA1qgXovaxU
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1


week hebben
gedaan!

in staat zijn , laat ze de bedrijfseigenaren persoonlijk of ook rechtstreeks aan
de telefoon bedanken!

Dag 5 Verlenging
Journaalboeking-

Hoe was jij lief voor
jezelf deze week?

Dag 5 - Review en reflectie
Werk indien nodig vandaag nog uw online reviews af. Bespreek, als er tijd is,
hoe het voelde om op deze manier vriendelijkheid te verspreiden. Heb je al
eens eerder een review achtergelaten? Heeft het je geïnspireerd om de
andere beoordelingen te lezen? Heeft iemand rechtstreeks met een
ondernemer gesproken? Zo ja, wat was hun reactie?
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