
العاشرالصف-الفصلفيالخيمة!رأسأسبوع RAK Week!
واللطفوالتواضعالشجاعة

المجتمعتنظيف
الخيمةرأسأسبوعفيبكممرحبًا ! RAK حقًاللتركيزالأسبوعهذاالوقتبعضقضاءعلىالآخريننشجع،عامكلفيالعشوائية.الخيرأعمالتعني

الدراسيلفصلكوفعالةبسيطةدرسخطةالواحدالنداءجهازهذايقدممجتمعهم.داخلالخيمةرأسلنشرأعمقبشكلالغوصيمكنهموكيفاللطفعلى
الخيمةرأسلأسبوع .

الجانبعلىالإضافاتقسمباستخدامذلكفيرغبتإذاالأنشطةتمديديمكنكالتنظيف(./الإعداد)باستثناءدقيقة20-15حوالييومكليستغرقأنيجب
بغض،الآخرينعلىوتأثيرهااللطيفةالعشوائيةالأعمالقيمةلإحضاركافٍمنأكثرهويومكلبالنشاطالقياممجردفإن،ذلكومعيوم.كلمنالأيسر

المعلوماتمنلمزيدالخيمةرأسأسبوع‍تاريخعمرك!الدفع‍عنالنظر !

فيالتنظيفاحتياجاتعلىالمستلزمات)تعتمدوالصابونوالدلاءالتنظيفوفرشالحدائقوأدواتالنيونوستراتوالقطافينالقمامةوأكياسالقفازاتمواد:
(منطقتك

اليوميةالدروس

الأولاليومتمديد
فيديودقيقتان :

بلطفالعالمغير
الفيديورابط

بمجتمعنا؟نهتمكيف-اكتشف-الأولاليوم
الفصلخارجاللطفلنشرمدرستناخارجالمنطقةبتنظيفالفصلسيقوموكيفالخيمةرأسأسبوعاشرح

بهمنلتقيالذينالأشخاصبعضتمامًا.وغرباءنعرفهمالذينالشخصينكلامناللطفناقشالدراسي.
اللطفيوصلأنالمجتمعيللتنظيفيمكنكيفقوياً.يزاللاالتأثيرلكن،أبدًابهمنلتقيلنالآخروالبعض

مدينتنا؟/بلدتنافيالموجودينأولئكإلى

الثانياليومتمديد
تستمرأتركها :

فيابدأ Keep America
Beautiful Club!ارتباط

للانضمام

المدرسةمعلمةنزهة-الثانياليوم
المناطقمنكلاذلكيشملأنيمكنالمدرسة.معلمةحولنزهةفيوانطلقالفصلمناخرج،كصف
،القمامةجمع-المساعدةإلىتحتاجالتيالمجالاتعنللبحثالطلابادعُوالخارجية.الداخليةالمشتركة
ملاحظاتكوناقشالفصلإلىعدذلك.إلىوما،والتنظيم،الضارةالأعشابوإزالة،الكشط/والتنظيف .

الثالثاليومتمديد
باستخداماللطف:علىقبض
اقل،الكرة عنلطيفًاشيئً
علىالذيالشخصوعننفسك
الجميعيشمليمينه. !

المجتمعتنظيفتخطيط-الثالثاليوم
الذي)المشاريع(المشروعماالأسبوع.هذابقيةخلالمعالجتهيمكنكماحدد،بالأمسملاحظاتكعلىبناءً

منفصلكيتمكنحتىأصغرمجموعاتعدةإلىالتقسيمفيالأفكارإحدىتتمثلبسرعة؟إنجازهيمكننا
اللازمةوالإمداداتالخطواتحدد،)المشاريع(المشروعتحديدبمجردمتعددة.مشاريعمعالجة .

الرابعاليومتمديد
مناطلبالخيمة:رأسحصة

يتزاوجواأنالطلاب
الذيالخيمةرأسويشاركون

الأسبوعهذابهقاموا !

1جزءالمجتمعتنظيف-الرابعاليوم
الطلابفهممنتأكدالفصل.اختارهاالتي)المشاريع(المشروععلىحقًاالتركيزفياليوماقضِتنظيف!بدء

التقاطمنتأكدوالأفعال.الكلماتمنكلفياللطفيظهرلديهم.ماأفضلتقديموأهميةالمطروحةللمهمة
حقًاتأثيرهمرؤيةعلىالطلابلمساعدةذلكقبلصورة .

الخامساليومتمديد
كنتكيفالمجلة-إفتتاحية

الاسبوع؟هذانفسكمعلطيفا

2جزءالمجتمعتنظيف-الخامساليوم
المكتملللمشروعصورةالتقاطمنأيضًاتأكداليوم.)مشاريعك(مشروعكاختتمالتنظيف!منالانتهاء

وماالأسبوعهذاشعوركفيصفكمعفكر،الوقتسمحإذاذلك.إلىوما،المدرسةموقععلىلمشاركتها
اليومنتوقفأنعليناليسالمجتمع.داخلبهالقياميتعينيزاللاالذي !
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ju3ygNPFH98
https://volunteer.kab.org/
https://volunteer.kab.org/

