PAK Beek! Y yunonmum — 12. Paspeg PAK Beex!
XpabpocrT, PanumBocTt, [lo6poTa

dooa Apuse

Ao6popownu Ha PAK Hegerby! PAK je ckpaheHuua 3a cnyyajHa gena mby6asHoctu. Cake rogmHe
noacTnyemo Apyre fa oBe Hefe/be O[BOje BPpeMe fa ce 3aucTa Ppokycmpajy Ha fbyOasHOCT M KakKo Mory fa
3apoHe oybrbe ga wupe PAK-oBe y cBOjoj 3ajeaHnun.OBaj jegaH nejuep gaje jegHOCTaBAaH, a/am ehbuKacaH
[1/10H /IeKUMja 30 BaLy yumoHully 30 PAK Hegerby.

CBaku gaH 6u Tpeb6ano aa Bam opgysme oko 15-20 muHyTa (Uckrbyuyjyhmu npunpemy/unwhemse.). o xerbu
MOXETEe MPOAYXUTU aKTUBHOCTU Kopuctehu ogesbak Npolmperba Ha 1eBOj CTpaHuM cBakor gaHa. MehyTtum,

jeaHocTaBHO ob6aB/barbe aKTMBHOCTM CBakKM AaH je BULLE Hero A0BO/bHO Aa Kyhu goHeceTe BpeaHOCT
Cnyu4ajHux gena rpy6asHOCTU 1 yTULLE] KOjU OHM MMajy Ha apyre, 6e3 o63upa Ha Balle
roguHelllposepulcropuja PAK Heperbe 3a Bue nHopmaumja!

Martepujanu:lanmp, OCHOBHM YMETHUYKN MaTepunjan, KapToHCKe KyTuje (3a NpuKyn/bakbe AoHauuja)

HOawnun JleccoHc

AaH 1 MpoayxeTtak
2 Moj Bngeo:
Hayka rby6asHoCTU

Bugeo JInHk

OaH 2 MpoayxeTtak
Jlncta
HajTpaxkeHunjnx: Heka
yYeHUUM Harnpase
NIUCTY HajTpaKeHmjnx
HaMUpHULaA Koje
6aHKa XpaHe 3aucTa
Tpeba. O6jaBuTE Ha
OPYLUTBEHUM
Mpexamal

AaH 3 MpoayxeTtak

TaGena pesynraTa Ha
mpexu:lNpatute
Hanpeaak CBakor

paspega oae!/IMHK

[AaH 4 lNMpopayxeTtak
He pagu
Huwita:byaute
/by6asHu Npema
cebu Tako WwTo hete

OaH 1 - UcTtpaxuTe — LLiTa cy HacyMu4yHa gena rby6a3sHoOCTU
O6jacHuTe PAK Hepgerby 1 kKako he paspea CNpoBeCTU akunjy ncxpaHe y
3ajeaHnuUM Kako 6u1 Wnpunn mby6a3HOCT M3BaH Hale yynoHuue. Kao paspega,
NCTPaxuTe 3HavyeHe fbybasHOCTM U KO je y Ballem cBeTy 610 fbybasaH
npemMa Bama Ha BE/IMKM HaunH. PasroBapajTe 0 TOMe Kako U HajMakeM YMH
/bYy6a3HOCTM 3aMCTa MOXE Aa BaM MPOMEHM Leo AaH. Hectawmua xpaHe je
CTBapHa - HUKO He 6u Tpebano aa nae kyhu Bevepac 1 ga 6puHe WwTa 6um
Morao ga jege. Haw noroH 3a xpaHy moxe nomohu y Tome! O6aBe3Ho
KOHTaKTUPajTe NOKanHy LpKBY MM 6aHKy XpaHe 3a BULLE AeTarba O ToMe
KaKo [aTh OHO LUTO je MPUKYM/bEHO.

OaH 2- doop Apuse ApBEepPTUCUHT

[ajte peu! HanpaBute noctepe 3a XOAHWK, HajaBUTE BOXHY XPaHe TOKOM
jyTapmsuMx cacTtaHaka, NoCTaBUTe Ha BeO CTPaHMLY LLKOME N KaHane
OPYLWTBEHUX Meauja; MOOPUHNTE Ce Aa KOPUCTUTE CBaku Moryhu nyT.
No3oBuTE yUEHNKE Aa KOPUCTE 1 CBOjE APYLUTBEHE MPEXE aKo Xese.
OpnyuunTe ce 3a xacxtar ga 6ucte NoMornu y wmpemy peun. Yewyunte I'AE
0a goHupare (KyTuje ncnpeg yuymonuua unu y kaHuenapuju), LUTA je
noTpebHo (Tpaxnte Nucty oa 6aHke xpaHe) n POK 3A MPUKYTI/bAHSE.

HOaH 3- NMNoyHuTe ga cakyr/bare!

MNocTaBuTE €TMKETMPAHE KapPTOHCKE KyTUje U3BaH YYMOHMLA, Ha yasy y
LIKOY, Y KaHuenapuju n 'y kacetepumju. Heka yueHnum nogene nHdopmaumje
O MOrOHY 3a XpaHy y ApPYyrMM y4ymoHuMLuamMa 1 Npeko 3By4YHukKa. Kao knaca,
MOCTaBMUTE LN/b HA OCHOBY KOJTIMYMHE BPEMEHA KOje nMaTe 3a NpuKyn/bake
npeamerTa.

OaH 4- Cakynu u copTupaj

CakynuTe npegmeTe U3 CBUX KyTuja 3a AoHauumje. NoyHuTe ga copTmpaTte
CTaBKe Mo XaHpy (Meco/npoTenHn, o6poun y KyTujama, ToarieTHU npuoop,
nT4.). A aKo payyHaTte no paspeanma, axypupajte tabeny. AKo Bpeme
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Of1BOjUTU BpeMe 3a
onywTarse.
MNpoHahute mecTo n
camo cnywajte 2
muHyTa. JUHK

Aax 5 MNpopayxetak
Kremxerbe- Kako cte
rnokasanun fby6asHoCT
npema cebu oge
Hepebe?

[03BO/baBa, 06jaBnTE axypupaHe 6pojeBe 1 3aTpaxuTe gogatHe goHauuvje
y oapeheHnm obnacTnma Koje MoXAa 3a0CTajy.

HOaH 5 — CakynuTte, copTtupajte n gocrasure!

CakynuTe npegmeTe U3 CBUX KyTuja 3a AoHaUMje U CopTUpajTe nx nocniearun
nyT. AXXypupajte cBoje 6pojeBe 1 o6jaBuTe yKyrnHe BpeaHocTu. icnopyuunte

CBOje AoHauuje (Mnm yToBapuTe KAMUOH 3a [OCTaBy U3 6aHKe xpaHe, UTA.) Aa
6ucte 3aBpwunnu ceojy PAK Hegerpy! AKo Bpeme 4o03BO/baBa, pasMmcanTe o
TOME Kako je 6M/10 cakyrn/baTh XpaHy 3a Apyre.
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