
РАК Веек! У учионици — 7. разред РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Љубазност за изазов у ​​доларима
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.).По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:Коверта од 1 долара по ученику (може комбиновати студенте ако је потребно).

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
3 мин видео:

Круг љубазности
Видео Линк

Дан 1 – Истражите – Шта је случајни чин љубазности?
Објасните РАК недељу и како ће ученици користити 1 долар да шире
љубазност изван наше учионице. Као разред, истражите значење
љубазности и примере насумичних чинова љубазности које сте
искусили ИЛИ приметили. Ово је могао да уради члан породице,
пријатељ, учитељ, радник у храни... чак и потпуни странац! Такође,
будите сигурни да имате лични пример РАК-а који сте добили да
поделите са својим разредом.

Дан 2 Продужетак
Прича о љубазности

од 1 долара:
Прочитајте следећу
причу наглас како

бисте помогли
својим ученицима

да добију
инспирацију!ЛИНК.

Дан 2- РАК на долар Браинсторм
Нека ученици размотре како ће искористити свој долар за ширење
доброте. Не постављајте превише параметара око овог задатка.
Поделите коверту са новчаницом од 1 долара за сваког ученика и
објасните правила. Не постоји погрешан начин да се попуни РАК све док
особа заиста укључује долар и РАК је за неког другог осим за њих.

Дан 3 Продужетак
љубазност,
напомиње:

Напишите љубазан
чин на лепљивом

листу. Нека ученици
изаберу 1 на слепо и

ставе га на главу.
Други то глуме и

погађају!

Дан 3- РАК на долар- Презентације
Пошто ће неки ученици брзо завршити свој РАК, а другима ће бити
потребно више времена, нека ученици почну да деле своје РАК од 1
УСД данас. Могу их представити наглас или записати шта су урадили, а
наставник их може прочитати наглас, у зависности од нивоа удобности.
Дајте времена вашем разреду да разговара о утицају и размисли о
додатним следећим корацима ако би то поново урадили.

Дан 4 Продужетак
РАК Подели: Нека
ученици поделе 1

Дан 4- РАК на долар- Презентације
Наставите са презентацијама данас док ученици попуњавају своје
РАК-ове. У идеалном случају сви РАК-ови од 1 УСД биће завршени
данас, али оставите време сутра за случај да неким ученицима треба
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/fD-LKmOl4Kk
https://carriewisehart.com/2015/11/05/what-happened-when-i-gave-40-teenagers-a-dollar-and-told-them-to-make-a-difference/


РАК који су искусили
ове недеље!

више времена (или одлуче да комбинују новац са другима). Такође,
обавезно истражите како се осећао сваки давалац током ове
активности.

Дан 5 Продужетак
Књижење- Како сте

били љубазни
према себи ове

недеље?

Дан 5- РАК дискусија
Као разред, идентификујте ко је могао да посматра свог РАК примаоца,
а ко није. За оне који су то посматрали, какве су биле реакције? За оне
који нису, какве сте реакције замислили? Да ли сте се вратили и
проверили да ли је ваш РАК узет/примљен/проследио итд.? Ако јесте,
како се сада осећате?

© Фондација Рандом Ацтс оф Кинднесс. Сва права задржана. ввв.рандомацтсофкинднесс.орг Страница2


