
РАК Веек! У учионици — 1. Разред РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Кинднесс Боокмаркс
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:Картон или акварел папир, акварел боје, прозирна трака или ламинатор, бушење рупа,
маркери, оловке, трака

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
Читати наглас:

Финдинг Кинднесс
Деборах Ундервоод

Линк за читање
наглас

Дан 1 - Боокмарк Браинсторм!
Објасните РАК недељу и како ће разред креирати обележиваче
љубазности за ширење љубазности изван учионице. Опционо - унапред
направите обележивач љубазности да бисте им показали.
Пример:Ватерцолор Боокмаркс
Као разред, осмислите идеје за акварел слике и боје које би добро
функционисале као позадина. Подсетите ученике да своје љубазне
речи могу да напишу ПРЕКО слика у акварелу или на полеђини
обележивача.

Дан 2 Продужетак
Студиј уметности:

Погледајте слике и
разговарајте о томе
како је љубазност

илустрована у
уметности. Линк

студија уметности

Дан 2 - Бојите обележиваче
Сада када имамо мапиране обележиваче љубазности, почнимо да
стварамо! Изрежите сваки обележивач на 2 инча са 4 инча да стане у
већину књига које се налазе у библиотеци. Лагано залепите сваки
обележивач на отпадни папир и нека ученици користе водене боје да
офарбају једну страну свог обележивача. Подстакните светлије боје ако
ће писати преко своје слике.

Дан 3 Продужетак
Љубазност се
рачуна Фреезе

Данце:
Пусти ову песму.

Паузирајте и питајте
за РАК идеје

Кинднесс Сонг

Дан 3- Додајте речи
Данас је дан писања! Додајте речи на врх акварела ИЛИ на полеђину
обележивача. Размислите о идејама за речи и фразе као група пре него
што почнете. Додајте уобичајене речи на таблу како би ученици
преписали правопис. Нека прво напишу своје речи оловком пре него
што их оцртају маркером.

Дан 4 Продужетак
Направите акростих

песму: Напишите
Доброту вертикално.

Браинсторм се

Дан 4- Саставите обележиваче
Избушите рупу на врху сваког обележивача. Нека ученици вежу траку
кроз рупу. Ламинирајте сваки обележивач. Ако то није могуће,
користите прозирну траку да пређете преко сваке ознаке како би били
издржљивији и водоотпорни.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ub9iXo6PlGQ
https://youtu.be/ub9iXo6PlGQ
https://in.pinterest.com/pin/469148486183650189/
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://youtu.be/BXAo_5voOP0


понаша почевши од
сваког слова.

Дан 5 Продужетак
Књижење- Пишите
или цртајте о својој
РАК недељи. Шта
вам се највише

допада?

Дан 5- Сакриј обележиваче!
Данас је дан да изађете из учионице и „сакријете“ своје љубазне
обележиваче. Запамтите, циљ је да их се нађе док други ученици
прегледавају књиге, па их немојте превише добро сакривати! Такође,
подстакните ученике да их рашире у свим врстама књига тако да не
буду груписане.
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