
РАК Веек! У учионици — 5. Разред РАК Веек!
Храброст, Рањивост, Доброта

Комплименти треће стране
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше године!
ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:Постер табла, маркери, оловке у боји, траке, копче итд. за окачење постера

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
Читати наглас:
Кисело грожђе
Џори Џон и Пит

Освалд
Линк за читање

наглас

Дан 1- Браинсторм- Шта су комплименти треће стране
Објасните РАК недељу и како ће разред давати комплименте трећим
лицима да прошири љубазност изван наше учионице. Као разред,
истражите значење комплимената треће стране (ово су анонимни
комплименти које је написала једна особа, а затим јавно приказани да
их сви виде). Свака особа у нашем одељењу ће направити постер
искреног комплимента за некога изван наше учионице. Ниједна особа
не може бити изабрана двапут, зато добро размислите о свом избору.
Циљ је да ове недеље проширимо доброту на што већи број људи!

Дан 2 Продужетак
Ухватите љубазност:
Ставите хрпу старог
папира поред тегле.
Нека ученици сваки

дан запишу
љубазна дела –
читајте наглас
сваког дана!

Дан 2-Допуна Избор и дизајн
Нека сваки ученик направи топ три листе људи којима жели да похвали.
Насумично нацртајте име сваког ученика и нека одаберу своју особу.
Прођите кроз свој разред док сви не изаберу неког другог. Када сви
имају своју особу, нека почну да дизајнирају свој постер на комаду
папира, фокусирајући се на исправан правопис и изглед.

Дан 3 Продужетак
Дизајн постера на

мрежи
Желите да
користите

технологију за
израду постера?
Направите га и
пошаљите га

е-поштом!Десигн
Линк

Дан 3- Дизајн постера, Пт 1
Данас је дан дизајна! Дајте сваком ученику таблу са постерима и нека
узму свој папирни шаблон да направе свој постер за комплименте у
пуној величини. Охрабрите их да прво скицирају речи и дизајнирају
оловком како би се могли проверити правопис имена особе и лукаве
речи. Запамтите, овај комплимент је анониман, зато не потписујте своје
име!
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Дан 4 Продужетак
РАК приче: Нека се
ученици опусте и
затворе очи док

читате наглас Приче
о љубазностиЛИНК

Дан 4- Дизајн постера, Пт 2
Завршите своје постере са комплиментима. Уверите се да су правилно
написани и довољно смели да их пролазници у ходницима могу
прочитати! Ако време дозвољава, нека волонтери поделе свој постер и
ЗАШТО су изабрали своју особу.

Дан 5 Продужетак
Књижење- Пишите
или цртајте о својој
РАК недељи. Шта
вам се највише

допада?

Дан 5 - Окачите своје постере!
Данас је дан да изађете из учионице и окачите своје постере! Они могу
бити у купатилима, на зидовима ходника или на вратима учионице.
Обавезно се одлучите за ово пре данас како би се постери раширили.
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