
РАК Веек! У учионици — БИЛО КОЈИ разред РАК Веек!
Храброст, понизност, рањивост, љубазност

Рандом Ацтс оф Кинднесс Спиннер
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:РАК Спиннер (може бити на мрежиОВДЕ ) или на папиру (погледајте шаблон испод)

Спиннер Гуиде

ЦРЕАТЕ ИОУ
РАК СПИННЕР

Објасните РАК недељу и како ће разред сваког дана завршити другачији случајни чин
љубазности (РАК) како би ширио љубазност изван наше учионице. Као класа, осмислите
РАК-ове који се могу завршити лако и са мало или без залиха. Креирајте свој спиннер на
мрежи-ЛИНК ОВДЕ или на папиру (види доле). Следи пример спиннера који је већ попуњен
једноставним РАК-овима:

СИН ДАИЛИ Окрените РАК Вхеел сваки дан током целе недеље! Када се појави избор, кликните на СКРИЈ
да се опција више не би појавила. Поред тога, разговарајте о начинима да се заврши РАК,
укључујући како бити љубазан; пазите да користите манире, љубазне речи и гестове, итд.
Забавите се и почните да се вртите!
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com


РАК СПИННЕР ШАБЛОНА

Упутства:Напишите случајни чин љубазности у сваки простор. Спин са аспајалица да
изаберете свој дневни РАК. Обавезно обојите сваки РАК док идете тако да сваки дан
добијате другачији РАК!
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