
РАК Веек! У учионици — 6. Разред РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Хвала вам картице
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!
Материјали:Картон, основни уметнички материјал, коверте, поштарина (опционо)

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
6 мин видео:

Бумеранг
љубазности
Видео Линк

Дан 1- Истражите- Ко вам је показао љубазност?
Објасните РАК недељу и како ће разред креирати захвалнице за
ширење љубазности изван наше учионице. Као разред, истражите
значење љубазности и ко је у вашем свету био љубазан према вама на
велики начин. То може бити члан породице, пријатељ, учитељ, радник у
храни...свако са ким комуницирате у вашој заједници. Обавезно
охрабрите ученике да размишљају о правим делима љубазности.
Копајте дубоко и заиста одвојите време да размислите о љубазној
акцији која вас је утицала. Видео у продужетку даје неке идеје ако је
потребно. Такође, будите сигурни да имате лични пример који ћете
поделити са својим разредом.

Дан 2 Продужетак
Љубазност почиње

са: Напиши реч
ДОБРОТА. Као

разред, смислите
љубазне радње које

почињу сваким
словом.

Дан 2- Хвала вам Цард Браинсторм
Нека сваки ученик одабере једну особу којој ће се лично захвалити.
Нагласите да је фокус на љубазном чину или речи коју им је особа
недавно упутила. Повратак на дискусију од јуче. Примери- „Продавница
у трговини ме увек дочека са осмехом и учини да се осећам виђеним.”
Ученици би требало да почну да исписују садржај у својој честитки.

Дан 3 Продужетак
Онлине дизајн

картица
Требате/Желите да

испоручите
електронске

захвалнице?Десигн
Линк

Дан 3 – Дизајн картице захвалности, т. 1
Данас је дан дизајна! Дајте сваком ученику картон и уметнички прибор
да направи своју честитку. Подсетите ученике да буду поносни на свој
рад. Циљ је да се некоме искрено захвалимо. Ако пожурите и не
уложите напор, значење ваших речи ће се изгубити.

Дан 4 Продужетак
РАК Подели: Нека
ученици упарују и
поделе један РАК

Дан 4 – Дизајн картице захвалности, 2. део
Завршите своје захвалнице. Проверите да ли су имена правилно
написана и адресе тачне ако се картице шаљу поштом.! Ако време
дозвољава, анонимно прочитајте захвалнице наглас. По жељи можете
тражити и волонтере.
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који су урадили ове
недеље!

Дан 5 Продужетак
Књижење- Како сте

били љубазни
према себи ове

недеље?

Дан 5- Пошаљите своје картице!
Данас је дан да изађете из учионице и предате те картице! Можете их
доставити лично, оставити анонимно или чак послати поштом. Одлучите
унапред за сваког ученика на основу тога кога су изабрали.
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